


INTRODUCTION

(UNotre gestuelle améliore ou restreint notre
capacité de communication.

(JGénéralement, dans la prise de parole
public, on fait la distinction entre deux type



3- LE NON VERBAL : LES GESTES

Ils rendent

difficile le passage du message.

: lls sont a coté du message
marquent 'emotion, la peur, I'anxiéte, la
I'agressivite...
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3- LE NON VERBAL : LES GESTES

: Cest généralement une frontiere der
laquelle l'individu s'abrite ou se met sur la réserve.

: lls deviennent des tics et ils pe
message et le ridiculisent.

- lls vont vers soi. lls i



3- LE NON VERBAL : LES GESTES (SUITE)

lls ameliorent,

soulignent et renforcent le message.

. lls vont vers les autr
sans étre agressifs. lls cherchent le co

: lls s'offrent a l'€
a discussion



3- LE NON VERBAL : LES GESTES (SUITE)

Rassurent, témoignent de la
douceur

Fermeté de la pensée, siOreté.
affirment le message.

En général, dans la prise de parole en
ut favoriser les gestes positifs
s négatifs.



4- LEXPRESSION DU VISAGE DANS LA
COMMUNICATION ORALE

(Les mimiques peuvent étre considérées com
gestes du visage, elles accompagnent ou
verbalisation. Elles peuvent étre

traduisant alors les états affectifs re

r



(] Les six émotions principales du visage sont :
’ [ ] [ ]

**la joie,

o2 | -

+* la surprise,
** le dégoit,

< °
** la tristesse,




(A ces émotions correspondent des mouvements
particuliers des yeux, des sourcils, de
paupieres, du front, des joues, de la bouche,
narines et du menton. |

Dex. :

les yeux s'écarquillent de surj



(Dans la prise de parole en publicc une zone est
particulierement importante: la bouche.

(Le premier contact avec I'auditoire doit étre réa
a travers le regard et le sourire.

Devant I’auditoire, le visage doit étre le pl
possible; il faut étre bienveillant.

aut pas oublier aussi de



5- LE REGARD DANS LA
COMMUNICATION ORALE

JPar le regard. toutes les expressions, toutes
volontés, tous les sentiments peuvent étre transmis

Le regard peut étre synonyme de :

X Partage il traduit la complicité (dan

emple), il est la preuve de l'attentic



**Agression, il peut étre violent (“fusiller du
regard”’) ou investigateur, voire violeur, en
proxémie rapprochée notamment (“fouiller da
les yeux”, pour pénétrer dans lintimité
lI'autre) ;

’ [ ] [ [ ] [ ] [ ] &
- **Domination, il affirme l'autorité et



Le contact visuel est fondamental. Il permet :
¢*de maintenir en éveil I'attention de l'auditoire.
s d'étre présent aux autres,

**de percevoir les réactions du public.

- Ulors d'une prise de parole en

der tout le monde, en



’ & [ ] o (]
**Balayer mécaniquement du regard, sans jamais se
fixer sur les personnes ;

’ (] [

**Livrer le discours morceau par morceau,
regardant certaines personnes pour les debut
phrases et d'autres pour les fins de phrases ;

**Regarder une partie de l'auditoire plus
longtemps que lautre (atten
entiel que possede chacun ¢




JPar ailleurs, dans une prise de parole en publicil
faut:

(JEntamer 1le premier contact avec le regard e
sourire;

DRegarder I’auditoire aussi souvent que g

arder ceux qui sont en avar

=




CONCLUSION:

d« » : Que l'on
se taise ou que l'on parle, tout est communication.

(UNos gestes. notre posture, nos mimiques, notre
facon d'étre, notre facon de dire, notre facon de
pas dire, toutes ces choses « parlent » a
récepteur. |

B Dans une prise de parole en public, il f
orps pour faire des effets de
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