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  م�اض�ات في ح��ة ال��ق 

  ت���ة أخلا��ة و�ن�ان�ة: ب�ذا

  ال���� ن�� ال�لاص: ال�قائ� الأر�ع ال���لة

  

�الإضافة إلى ال����عات ال�ي وضع� ره� إشارة ال�ل�ة وال�ال�ات أق�م أدناه أه� م�اور : ملاح�ة

��ا ق� ق�م�ا م��رها الأول على م�� لل����� فق� . ����ة ال��ق ن��ذج ب�ذاال�اصة ال��اض�ات 

  .الل��� اف����ا به�ا ال�ورة ال�����ة ق�ل ال��قف الاض��ار�  �����ال

م���عة م� ال�راسات وال�ال�ات الأس�اذ ق� وضع ره� إشارة ال�ل�ة أن إلى ك�ا ت��ر الإشارة 

  .ل�� م��� ال��خ ق�ل الان�لاق ال�س�ي لل�ورة ال�����ة ال���لة �����ن ال��اض�ات

ل�� وال�ال�ات فق� وضع سا�قا ره� إشارة ال�ل�ة  »�ار���م�ع�ة ب«�ال���ة إلى ن�  الأم� نف�ه

، Google ال��� ه �����ه ت���له م� خلال م��كال���ل عل�م��� ال��خ، وأما م� ل� ی���� م� 

 :وذل� �إدخال ال�ع��ات ال�ال�ة
Walpola Rahula, L’Enseignement du Bouddha d’après les textes les plus anciens (Le 

Seuil, 2004). 

غ�� أن م�� ال��اب لا (ال��� ال��ار إل�ه أعلاه ك�ا أن ت�ج�ة ه�ا ال��اب م��ف�ة على م��ك 

  ).ال��اض�ات ال�ق�مة م� ق�ل الأس�اذ�غ�ي ع� ���� أن 

  

  .���ع اس�غلال ه�ا ال����ع لأغ�اض ر���ةلأه�اف عل��ة و وضع� ه�ه ال��اض�ات ره� ال�ل�ة وال�ال�ات 
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  ال���ر الأول م� ال��اض�ة

  )1ال��اض�ة رق� (

  )ه�ا ال���ر خلال ال��� ال����ةس�اذ م���ن ق�م الأ(

  ال���ر ال�اني م� ال��اض�ة

  )2ال��اض�ة رق� (

  ك�ا ق� ت�سع�ا في ش�ح ع�اص� ه�ه ال��اض�ة في ال��ء ال�اني م� ال��اض�ة الأولى

  »م�ع�ة ب��ار��«ق�اءة في ن� 

خ�ا�ا ی�� م� خلاله ب�ذا تعال��ه ل�فاء الإن�ان�ة م� أوجاعها، فه�  »م�ع�ة ب��ار��«���� ع� 

، ب���ا الأل� وال�عاناة م��د وجه م� �عاناةال وأل� وال�ي ت��ج� عادة �الأ( دو�ها�عل� م�� ال��ا�ة أن ال��اة 

  .ت�ی� ال��ع�ة �ل أش�ال ال�ع�� وتق��ح ث�اني ع�اص� ص���ة لل�فاء. )أوجه ال�و�ها

ال���ة أن ��غ�ا إل�ه، مه��ا إ�اه� لل����� على ما س���ف له�  م�����هم�  ،ب�ا�ة ،��ل� ب�ذا

، أ� أول�� ال�ی� ی�لق�ن، ول�ل� ل� ���ن م�اس�ا أن ن�ع� »ال�ه��ه�«ی�ع� ب�ذا ال����ع�� إل�ه بـ . ع�ه

و�ن�ا أت�اع ل�����ه�  ل� ��� ب�ذا ��ا�� ه�لاء ل���ن�ا أت�اعا له،. ه�لاء �ال����ی� وفقا ل�ع��� ب�ذا له�

 .ال���قة واك��اف الف�د�ة في ��فال�اصة و 

 ب�ذات���ي أه��ة ق��� �ال��� إلى أنها صادرة ع�  »م�ع�ة ب��ار��«لاب� م� ال�أك�� على أن 

ت���ع ���قع ج�ه�� لأنها  ، فهيف��نها صادرة ع� ب�ذا .أولا، ث� لأنها تع� ن�ا تأس���ا لل��ذ�ة ثان�ا

  .الاس��ارة�ة ناس� م��ب خاض سل�لة م� ال��ارب ال�أمل�ة ال�ي أهل�ه ل�ل�غ ت��ل ث��ة خ�
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ال��ع�ة ن� تأس��ي لأنها أرس� ب�ض�ح أس� ال���قة م� م���ر ب�ذا لل��اة وال�ج�د وما �ع� 

و���� الق�ل أن م�ع�ة . ل��ها ت��ل أ��ا ن�ا ع��قا م� وجهة ن�� فل���ة وم��اف�����ة. ال��اة

، �ع�� م� خلالها ب�ذا تأس�� رؤ�ة الاج��اعو خلاصة م��فة ل��قف م� ال�ج�د والأخلاق ��ل تب��ار�� 

  .ج�ی�ة م���ها الإن�ان وعلاق�ه مع ال�ج�د ����لف م����اته

ب���ه ال������ أنه ��ا�� ج�ه�را �اح�ا ع� ال���قة، ل�� ه�ا ال��ه�ر م��لف، إنه�  ب�ذاو��رك 

كل �اح� ع�  ،ع��ه�، ��ا�� هل��. ثلة م� ال�ه��ه�، تلام�� م��غل�ن ه� أنف�ه� �ال��� ع� ال���قة

  .، ول�ل� فإن ه�ا ال�� ی��اوز زمانه و���لع إلى أف� إن�اني و��نيال���قة

لا ���ف ع� ال���قة �ق�ر  الع��،في  ،ال��ع�ة ی��هي ب�ا إلى ق�اعة �أن ب�ذالعل تأملا في ن� 

لأنه مق��ع �أن اك��اف ال���قة خاضع ل����ة ف�د�ة، وأن ل�ل ف�د  ���قه . ما ���ف ع� ال���� إل�ها

ا ، و�ال�الي ل��� ال���قة واح�ة بل م�ع�دة وهي م�لقة م� ح�� ��نها م�ع�دة لا م� ح�� ��نهال�اخلي

  .واح�ة

إلى أر�عة مقا�ع، ت��ل أر�عة ل��ات، ی�س� م� خلالها ب�ذا ت��را  ب�ذا���� تق��� م�ع�ة 

  .م�ه��ا �ع��� ع�ض ال���لة وت����ها ث� تق��� ال�ل�ل ال�لائ�ة

  )3ال��اض�ة رق� (

  الل��ات الأساس�ة في ال��ع�ة

 الل��ة الأولى

���ف ب�ذا، م�� ال��ا�ة، في م�ع��ه ع� صل� ال��ض�ع، ع� ال���لة ال�����ة، معل�ا ع�ا 

�ل�ة س�������ة، ی�� ال������ن أنها تع�� ع� خل�� معق�  وال�و�ها، لل�و�هاأس�اه �ال���قة ال���لة 

اخ��ار رحلة أل� ل�� ���� اع��ار ال��اة دو�ها لأنها ت��ل �. م� ال�فا���، ل�ل� �ق�ون ��ع��ة ت�ج��ها

ه�ا ال��ص�� أق�ب إلى �ع� معاني . �الق�ر ال�� ت��ل ��ه ال��اة رحلة سعادة و�ه�ةأو معاناة 

  .ن��فاناعلى أنها �ل ما لا ���ل  ال�و�هاك�ا ���� فه� . ، أو أه� ت�ل م� ت�ل�اتهاال�و�ها
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�ا ال��ص�� نا�ع م� ه. �ع� ب�ذا ال�لادة دو�ها، ال����خة دو�ها، ال��ض دو�ها، ال��ت دو�ها

ح�� أنه �ع� مغادرته إقام�ه الأم���ة صادف، ع�� . ال�لاص���� ���ه ع�  فيت���ة ب�ذا ال����ة 

لق� . م�احل، ه�ه ال�الات م�ا دفعه إلى الان��اه إلى ص��ورة ال��اة ال�ي ��� بها �ل إن�ان م�� ولادته

  .�دعای� �ال����ة ��� ی���د ال���� الإن�اني في ه�ا ال�ج

  .خل�� ال���نات ال��� لل�عل�����ل ب�ذا ال�و�ها في ما ����ه 

  :و��د ب�ذا أس�اب ال�عل� ه�ه إلى

  ال���؛

  ال��اع�؛الع�ا�ف و 

  ال���لات ال�ه��ة؛

  ال�ا�قة؛ ال�ارم�ةالع�امل 

اس��عاءات : )ما تلح عل�ه �ع� حالات ال�عي(حالات ال�عي  )م��ل�ات وم�ال�( م�ال�ات

  .حالات ال�عي

، ألا ن��ل على ما ن�غ� ��ه دو�ها، أن نفارق م� ن�� دو�هاأن ن��ن م���ی� مع م� لا ن�� 

  .دو�ها

إنه �ع�فه� على ال���لة، . ال�ه��ه�ال�ع��ة ال�ي �ف��ح بها ب�ذا خ�ا�ه إلى  الإرشاداته�ه أه� 

س��اب بها  ل� ��� ب�ذا غافلا ع� م�� ال��مة ال�ي. ال�و�ها�ع�فه� على ال��ض ال�� ���� له� 

سام��ه ال�ی� ی��قع�ن م�ه أن �ق�م له� حل�لا، ل��ه تع�� أن ���ر مق�مة م�ع��ه به�ه الإشارات ال�ي 

ت�� ع� ان��اد ال��ارج ل��ه في ال���قة ��عه� على ال���� ال���ح وال���ل لل�ع�ف على ح��قة 

 ال� ���ن م��� ال�و�ها����عة  ف�� غ�� فه� و�دراك ع��ق��. ال���لة مه�ا بلغ� درجة تعق�ها وو�أتها

غ�� أن ب�ذا في ال���قة ل� ��� ��عى . على الاس�ع�اد ال�امل ل��اوزها وال�غل� عل�ها ال�ه��ه�ت�ف�� 

  .وأس�ق��ه إلى ه�ا اله�ف �ق�ر ما �ان ی��� على أول��ة الفه�
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ال�و�ها  م�ع�ة ب��ار�� ل��� �الأساس م�ع�ة ت��لع إلى ��� ال�ل�ل و�ن�ا إلى فه� ح��قة

  .وج�ه�ها وس�ل ال�عا�ي معها

  الل��ة ال�ان�ة

إنه . هات��ل الل��ة ال�ان�ة م� م�ع�ة ب�ذا ��فا ع� علة ال�و�ها، ع� ال���قة ال���لة لأس�اب 

ال��الغ ��ه، ) له ���عة ح��ة �الأساس( �ال��عال�� له صلة  ال����د ، لل����ال����دال�ع�� لل�ج�د 

  .»اللاوج�د«لـ  �، ال�ع�� لل�ج�د ولل����، وال�ع�ال�ع�� لل��ع ال�ي تلح عل�ها ال��اس

ولأن ب�ذا ل� ی�ع أنه صع� إلى ال��اء أو ن�ل م�ها، فإن ت����ه لعلل الإن�ان�ة �ل م�ت��ا 

لا ����ه أن ���ن خارج ال�ج�د الفعلي  و�هاال��ال�ج�د ال��اش� له�ه الإن�ان�ة، وأن الانف�اك م� 

ه� الإن�ان نف�ه، و���عة وج�ده، و���عة  ال�و�هالق� ألح ب�ذا على أن م��ر . وال��اش� للإن�ان�ة

ول�� . )ال�� ه� وجه م� أوجه ال�و�ها شغف الإن�ان �ال�ج�د ی�ل� أل�ه وع�ا�اته. تعلقه به�ه ال��اة

ن ���ر ال�اس م� ور��ه� ال�ج�د�ة، إن ال�ل لا ����ه أن ���ن إلا ��ق�ور أ� �ان، ح�ى ب�ذا نف�ه، أ

ول�ل� ن�� ب�ذا �ع� ال�ع�فة . �ال��ل� م� �ل ما ی����ا به�ا ال�ج�د، أ�ا �ان ن�عه، ت���ا أو سع��ا

، ال�و�ها وعللهاأس�اب  علىم�ت��ة �ال���قة، وهي مع�فة ن��لة ومق�سة، �ل إن�ان م�ع� إلى ال�ع�ف 

. م���-ف ب�ف�ه م���ب ال�ع�� ال�� ��عله أك�� تعلقا �ال�ج�د واللاوج�د �ال���� واللاوأن ����

لا ��ال� ب�ذا �ال��ل� م� ه�ه . �ع�� ب�ذا ه�ا لف� الان��اه إلى دور ال��اس وما ت�ل�ه عل��ا م� ر��ات

  .ال��اس و�ن�ا �ال���� ف�ها وت���عها و�خ�اعها

 الل��ة ال�ال�ة

ال��ت�� �ال��قف ال�امل لل�ع��، إه�اله . ح��قة ن��لة ج�ی�ة وت�عل� ب�قف ال�و�ها���د ف�ها ب�ذا 

  .والانق�اع ع�ه وال���ر م�ه ووقف ال�عل� �ه

م� دون ال��ل� م� ال�ع��، إن ال�ع�� ه� ال�� ��ل  ال�و�هام� ال�اضح ألا س��ل ل��اوز 

أن ال���لة لا على ب�ذا  ی��� ،ا ال�ع�ىو�ه�. ال�و�هاالإن�ان �ال�ج�د، وهي ال�لة ذاتها ال�ي ت��� 

و�ق��ب ب�ذا ه�ا م� ت�ض�ح رؤ��ه ال�ي غال�ا ما . ت��� في ال�ج�د ذاته إن�ا في ال�ع�� وال�عل� �ه
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�أنها رؤ�ة ت�اؤم�ة، ل���� ع�� ال��ع�ة و��ه الع��� القائ� على ال����� ب�� ال�ج�د  ، خ�أ،ت�صف

ي ال�ج�د إن�ا �ع�� ن نفه� م� ذل� أن ب�ذا لا ��ادر ال�� فو���� أ. و��� ال�لة ال�ي ن���ها معه

ح�ى ت�اعه إ�ر��ا ال���� ال�ل�� ال�� ی��غي ل� ال�ه��ه�فه� یه�ئ . ال�� ن��نه ح�له �فه�مالت��ی� 

  .ال�اس ال��اة ال�ي ����ق�نها ای���ل ال�ج�د إلى ف�صة ج�ی�ة ل���

  الل��ة ال�ا�عة

ذ� ال��اني  ال���لوف�ها ���ف ب�ذا ع� ال���قة ال���لة ال�ي تق�د إلى وقف ال�و�ها، إنه ال���� 

ال���ة ال����ة، الف�� ال���ح، الق�ل ال���ح، الع�ل ال���ح، : )ث�اني شع�(  أو م�ال� م��ات

  .ال�ج�د ال���ح، ال��ل ال���ح، الان��اه ال���ح، ال����� ال���ح

إنه �ق��ح سل�ك . ال�و�ها مع لل�عاملأن ب�ذا �ق��ح م�ارج ع�ل�ة  ،ام ال��ع�ةفي خ� ،�ات واض�ا

وت�� ج��عها . م�ت��ة �ال�ل�ك وال��ا�ا وال��اس والعقل أفعالث�اني م�ونة سل�ك م� ���� ت�ف�ع ع�ه 

  .في م��ان الأخلاق الع�ل�ة

ولى، لأنها ت��� على إل�اح ب�ذا على ال�ل�ك ��عل م�ع��ه ت��ل �ا�عا أخلا��ا �ال�رجة الأ

ال����ة الف�د�ة في اك��اف ال�قائ� ال�ج�د�ة ال�ي ت��و في ال��ع�ة أنها �ام�ة في ال�ات ���ف ال��� 

ال���قة ال���لة به�ا ال�ع�ى لا ت�ج� خارج ال�ات، ال�ي ����ها أن ت�ق� . ع� ان��اءاتها وأزم��ها وأم���ها

  .ع� تفاعل ال�ات مع ال�ج�د ةال�ات� ال�و�هااس�قلالها ع� ال�ج�د وع� 

، فالأم� ی�عل� ب�ج�د وم����اته ال�و�ها ال�ي ��فها ب�ذا في م�ع��ه م�ت��ة ����ع أن�اع ال�ج�د

�ال�ا ال�ج�د ه�ا �ف�� تل� ال�ورة ال����دة لل�ج�دات وال�ي تع�� إن�اج . شقي ��ا ی�عل� ب�ج�د سع��

  .م�اعفاتهالإفلات م� في تع�ده �����ة لا ���� افال��ع�ة ت��اول ال�ج�د . وعللها م���ات ال�و�ها

فعلى �ل . ال����ة الف�د�ة ل��ذا على ���� اك��اف ال�قائ� ال���لة جعل�ه ی�رك ألا م�ال للإسقا�

ول�ل� فإن ال��ص�� ال�� ���� على ال��ع�ة ل� ��� الغ�ض م�ه أن . ش�� أن ��� ���قه ال�اص

�ه� إلى ت���ة م��قلة ع� ال�عل�، ت���ة تق�م على ال�ع�فة ال�ات�ة ما تعل�ه إن�ا �ان ی�ع ال�ه��ه��عل� 

فال���ر ال�لي وال�هائي لا ���� اس���اخه . أو ت���ة ���� ت��ارها أك�� م�ا تق�م على �ق�س مع�ة سلفا
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إل�ه�  ب�ذا نف�ه ف�ل في اس���اخ ت���ة ال�عل��� ال��اك ال�ی� ل�أ .لأنه ت���ة ف�د�ة تعاش ���ل ف�د�

 .ت�اع ���قه ال�اصإا ول� ل��ه ق�اعة ���ورة م

ال����ة تق�م على مع�فة الأش�اء مع�فة ح����ة، مع�فة ال�اقع ��ا ه�، وفه� ���عة ال�ا��ة ال�ي 

إن ه�ه الاس��ارة . تل� هي ال�ي تع� ال����ة ال�أس���ة ال�ي تق�د إلى الاس��ارة. تق�م ب�� ال�وح والعال�

��ها أنه ل� �عاود ال�لادة في وج�د ج�ی�، وأن له�� ع�م ال�ضا الأرضي ان�فأ ت�ل� الق�اعة ل�� م� ���

ال�صا�ا ال�ي ب�ها ب�ذا في م�� م�ع��ه ل��� تعال�� و�ق�س م�حى بها، إنها ت���ة ذات�ة  .إلى الأب�

  .م��قلة

، أو »س�ت�ا ت���� ع�لة القان�ن «ت�عى ال�عال�� الأولى ل��ذا وال�ي ع�ف� ���ع�ة ب��ار�� 

  :ال���ر اله�ف م�ها رس� ال���� ن��. »خ�اب ح�ل ال�قائ� الأر�ع ال���لة«

  تع��� ال�و�ها؛

  ال�ع�� أصل ال�و�ها؛

  ع�� ال�قف ال�امل لل�ع��؛: ���� وقف ال�و�ها

  .)ال�قةال����ة و (ال���لة ت�اع ���� الع�اص� ال��ان�ة إل�قف ال�و�ها ��� 

  ال���ر ال�ال� م� ال��اض�ة

  )4ال��اض�ة رق� (

 مفه�م ال�و�ها

  تع��� ال�و�ها

��اوز ت�ص�� الأل� وال�عاناة، یی��اخل ��ه ال����ل�جي والفل�في،  ���تع��� ع� واقع معق�، 

، أو ��علها ت�عي )وه�ا غ�� دق��: كل شيء أل�(و�ن ح�� ال�لالة ف�ه�ا ق� ��عل تعال�� ب�ذا م��ائ�ة 
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وق� واجه� ال�قال�� . وال�ال أن الأم� ل�� ب�ذا لا ��� ��لة له�ه ال�لالات. وج�د ���� ل�قف ال�و�ها

  .مع�ى ال�و�هامفه�م و ال��ذ�ة ال�ي ت��رت خارج أراضي اله�� أو داخل س�اقات غ�� ب�ذ�ة م��لة 

  )ال�ع�ى الأك�� ق��ا م� ال�لالة ال�ي ���لها مفه�م ال�و�ها( ع�م ال�ضا

إن  .ع�م ال�ضا أح� ال�عاني الأق�ب إلى ال�و�ها بل ���ل الع��� الأول للعق��ة ال��ذ�ة���ل 

   .ما م�ضوج�ده ی�ل على وج�د 

  :���� رص� ع�م ال�ضا على م����ات ثلاث

  .ال�لادة، ال����خة، ال��ض، ال��ت: ال���ة الاع��اد�ة ال�ل��ة ل�الات ال�ج�د: الأول

  .ال�ائ�ات والأش�اءصع��ة العلاقة مع : ال�اني

   ).أ� ��ق فه��ا لها، رف��ا لها(ال����ة ال�ي نف�� بها ع�اص� �ل ت���ة إن�ان�ة : ال�ال�

  :ك�ا ���� ت�ص�� ع�م ال�ضا ����قة أخ�� ع�� ثلاث م����ات

  ؛)ما �غ�� ج��نا أو س���ل�ج���ا ���ل سل�ي �الأل� وال�عاناة(ما ن��� ع� ت���ه : أولا

  ؛ال��عة ال�ي لا ت�ومل��ات : ثان�ا

  .العال� ال��غ�� على ال�وام ب���ا ن���ه قارا ثاب�ا: ثال�ا

الاع��اف �ع�م ال�ضا ع� �ل شيء ه� الق��ل �اس��الة إخ�اع العال� لل��اع�، وال�ه�ات، 

ل�� في الأم� ت�اؤم، ول�� ت�لع إلى . فال�اقع �قاوم ال��ال ال�� ی��� �ل شيء ثاب�، قار. والان��ارات

  .��ف شفاف إزاء ال�ج�دت

 �ان، الأخ� وال�ف�، ال��ع وال��عال�ع�� لل��ل� والفق: إن م��ر ع�م ال�ضا ه� ال�ع��

  ).ال���قة ال���لة ال�ان�ة(
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إم�ان�ة ان�فاء ع�م ال�ضا لا ���ل معه في ذاته نها�ة الع�ا�ف أو . ال�فاء م� ع�م ال�ضا م���

 �ل�ع�ف على �ل ذل� ����انه ع�اص� ال�ج�د، لا أقل ولا أك�الأل�، ال��ض أو ال��ت، ول��ه �ق�د إلى ا

  ).ال���قة ال���لة ال�ال�ة(

الع�اص� ال��ان�ة م���عة ت��زع على ثلاث . وصفة علاج ه�ا ال��ض �ع� ال���� إلى ال���ر

 .ال�أمل ؛ال�ه� ؛ال��ارسة: حق�ل

، ول�� إلى ت��ل ال�و�هاال�ل�� وال�� لا �ق�د �ال��ورة إلى ��اب /�ح��ه� ���� ال�ل�ك ال

  ).إنه ال���� ال�س�( ،ا ���� وس�ي ب�� ال�ل�ات وال�ق�فال���� ال�� �ق��حه ب�ذ. االعلاقة معه

الاق��اح ال��ه�� لل�قائ� الأر�عة ال���لة �ق�م على شفاء الاخ�لال ال�� أصاب م���ع ال��� 

ان وهي ال�ي لا أساس لها، إذ ما ی��� ال��ل� ورف� الفق�/وال�وح وال�� ��� م��ره في ال�ع�� لل��ازة

�ل  .الإن�ان ع� الاح�فا� �ه ���ل دائ�، ی���ل �اس���ار، وفاق� لأ� وج�د في ذاته، عار م� ال�ج�د

  اء، ن��ي، لا ج�ه� له ��ا في ذل��ع�، ش��� في ال��أة وفي الاخ�فب�� وم�عال� �ع�ه ا� شيء م�

��عل ال�ج�د  ،�أ� ث�� ،ى الاح�فا� ��ا لا ���� الاح�فا� �هالإص�ار عل. ب�ذا نف�ه وال�ائ�ات الإن�ان�ة

  .ال�ي ���ق� ف�ها الإن�انال�ج�د�ة تل� هي ال�فارقة . غ�� قابل للاح�فا�

  ال���ر ال�ا�ع م� ال��اض�ة

  )5ال��اض�ة رق� (

  دورة ال�لادات: كارما، سام�ارا ون��فانا

م��ل�ات سان������ة ت���ي لل�وحان�ة  .فل�فة ب�ذامفا��� مف�اح�ة لفه�  ون��فانا سام�ارا، كارما

. ع�� ب�ذا ت��ی�ا ل��ها تأخ� دلالات م��لفة ،اله���ة، ت��ل ال����ك ب�� اله��وس�ة وال�ان�ة وال��ذ�ة

ت��غي الإشارة أ��ا إلى وج�د ارت�ا�ات وت�اخلات ب�� ه�ه ال���ل�ات، وم� ث� لا ���� فه� ال�اح� 

ال��ارس مع ذل�، لاب� م� ال����� �أن ه�ه ال�فا��� ل�� لها ال�ع��� نف�ه في  .م�ها دون فه�ها ج��عا

 . ال��ذ�ة
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  ما ال�ارما؟  

 ال�ارما ع�� ال��اه�ان�ة مفه�م

، ی���� م� خلاله ال��اه�ان م� )مق�س(سل�ك �ق�سي ع���  ،في ال��حلة الف���ة ،�ال�ارما�ق�� 

  . ال�هارماال�فا� على ال��ام ال��ني أو 

داخل دورة  الأت�انأو ) الأنا(أص�ح في الأو�ان��اد ی�ل على الفعل ال�� ��اف� على وق� 

�ا�عا أخلا��ا، وهي به�ا ال�ع�ى ت��� ان��اء  ال�ارمات���ي . ال�ام�اراال���� ال���ال�ة أو /ال��اسخ

�ابي ج�ی� ���ح ما ���ل على الأف�اد ال�ق�ل وال���ل في ان��ار �ارما إ�: الأف�اد إلى ��قة �ع��ها

�ي لا ت�ل  ال�ارما�ق��ي ال�غل� على  ال�ام�اراإن ال���ر م� . ب����� ش�و� وج�ده في ح�اة ج�ی�ة

  .ال��اه�انإعادة ال�لادة و���ق� �ال�الي الات�اد مع ال��ل� أ� 

  :ال��ذ�ة ل��مفه�م ال�ارما 

إلى إدامة وتع��� ال�ع�ر الف�د�، یه�ف ) الأنا(ال�ارما فعل ق��� ت�� تأث�� الاع�قاد في 

، وخلف ه�ا الاع�قاد ی�ج� ع�ى ��في ع�ا )الأنا(في أصل ال�ارما ه�اك اع�قاد في . الأناني

) أنا(م�لاكه ا�ه� �ی/ك�ن الف�د لا �ع�ف م� ���ن ولا �ع�ف م��ر وج�ده، فإنه ی���ل. ال���قة/ال�اقع

، )الأنا(ال��ق�ة ال�ي ت��ل /ى ال��اه� العاب�ةوال�ال أن ه�ا الأنا ل�� إلا إسقا�ا ذه��ا عل. ش��ي دائ�

لا . وأح�ال ال�عي، الع�امل ال�ارم�ة ال�ا�قة، ال�ه��ة ال���لات، ال��اس، ال���: أ� ال��ام�ع ال���ة

كل فعل ذه�ي ��عى . ، مه�ا ادع��ا وج�ده ال�ه�يام�ق� ات��ل ه�ه ال��ام�ع في ال���قة س�� ت���ع

أفعال م� ه�ا الق��ل، مه�ا �ان� تافهة، ت�ث�، لا فق� على الأش�اء . رماإلى ه�ا اله�ف ���� ع�ه �ا

ن�ة /الق�� م� الفعل. ال�ارج�ة أو ما ���� ب�ا م� �ائ�ات، ول�� أ��ا م��� ال�عي ال�� ��ه� ولادتها

وتفعل ��ا ل� أنها ب�رة ) أو ه�ا معا العقل أو ال�وح(ة للعقل ول�ل��ه الفعل ت��� الل��ات ال�ال�

ف�أتي ث��ة : ث� ���ث، لاحقا، ع��ما ت��ح ب�ل� ال��و�، أن ی���ه� مفع�ل الفعل. ض��ات لاحقةل� 

  .الق�� ال�ي �ان� س��ا في ولادتها/، ال�ي هي ص�� لل��ةال�ارما
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و�غ��ا، وال�ي هي  م�ف� أفعال�ا ت�ل�ه عل��ا ر��ات�ا: ی��و واض�ا ه�ا ال��ه� الأخلاقي لل�ارما

ب�اء على م�اع��  يلي إزاء الأش�اء ال�ي ت��ل أمامف��� �����ه �أتي رد فع). الأنا(ث��ة الاع�قاد في 

هل ه� م��ع، أم غ�� م��ع؟ هل ه� ق��ح؟ هل أس���ع �ه أم أرده ع�ي؟ فإن ��� �أفعالي : ت�اهه

ل�� إن ق�م� . غ�� م�اس�ة/ال�ي ت��ج ع� ذل� ت��ن سل��ة ال�ارمالغ���، فإن  ال�و�هاأت��� في 

فالفعل ال�� ی�� في . ال�ي ت��ج ت��ن إ��اب�ة وم�اس�ة ال�ارما�اع�ة لغ��� أو خفف� ع�ه معاناته، فإن ال�

س���ن م�اقه ع��ا أو م�ا ح�� : ه�ه ال��و� ���ح ب�وره ج�ء م� ه�ه ال��و� حال�ا ن��� ث�اره

  .اراال�ام�الق�� وال��ة ال�ي ت���� ��ه، ول�� ح�ى و�ن �ان ع��ا فإنه ی��ج في ح�� 

  ال�و�هاال�ام�ارا، ��� م� 

�ق�� بها ت��ی�ا ال��� ال�ائ� لل�ائ�ات ال��ع��ة لل����  »ال�ج�د ال�ذائلي«أو دائ�ة  ال�ام�ارا

 وج�د لفاعل��، ومع ذل�، فإن ت�ارله وج�د ح��قي، ���ل تأك�� لا ) أنا(في ��اب . ال���و�ة �ال�ارما

و�ن  .لا وج�د لل�ائ� بل لل����، لا وج�د للفاعل بل للأفعال: ال��ذ�ةإنه ال�فارقة . ال�عي ی�أث� �الأفعال

وه��ا، . ت��د لا نهائي ل��ه م��و� �ال�هالة: ��عله� ی���ل�ن ال��ائج) أناه�(ع�قاد ال�ائ�ات في واقع ا 

ی��ج ع� ذل� معاناة لا نها�ة لها وم�� . هي ��� م��وس م�ه ع� ه�ف غ�� قابل لل��ق� فال�ام�ارا

ففي سع�ه� ال�����ل، ت�� تأث�� اله�س ال�اتج ع� . ة وتائهةلاال�ائ�ات رح ال�ام�ارافي . فةس��

لها ق�ر ���� م� الق�ة الاس�لاب�ة  ال�ارمات�اج�ن و��اك��ن ��ا هائلا م� ��ال�ع�� لل�عادة الأنان�ة، 

رو��� خلال  ال�ي ال��� ال��ام�عع��ما ��ل ال��ت، ال�� ه� م�م� . ال�ي ت��ل وت��غ م���ه�

، ال����دة ك�ا ه� حال ال�لادات. الق�ة ال�ا��ة لل�ارما ال�ي ت�اك�� ت�ق�ها على ال�ج�د ال�الي–ح�اة ما 

فال��اسخ �ف��ض وج�د أنا (ال�ع��ة أو ال����ة وال�ي ��� ت��� نع�ها �ال��اسخ أو ال���� في ال��ذ�ة 

وفي  ال�ام�اراذ�ة س�افة ال�ج�د في تل�� ن��ص ومعل�ي ال�� ). ح��قي ی��قل م� ج�� إلى آخ�

   .آلامها اللانهائ�ة

  وراء ال�و�ها ال��فانا، ما



 

13 

 

ول��� . ال�ام�ارا، لأن ال��ة نف�ها لا ت�فل� م� ال�ام�اراج�ة ����ى بها م�  ال��فانال��� 

أ��ا م��د ف�دوس م���ع  ال��فاناول��� . ال��ة س�� إقامة م��عة ت��ل ع��را ل��هة ن�� ال�عاناة

  .ی���ل عل�ه ج�اء ان��اء ناتج ع� تأمل م���� م� العال� وع�ا�اته ولا ال��فانا إ�ادة لل�ائ�

  ما هي ال��فانا؟

  ):1، 8ك�ا ه� ال�ال في ن� أودانا، . لا نع�� في ال���ص الق���ة على تع��فات وا��ة

ء، لا ر�ح، لا هي أن ال��فانا أیها ال�ه��ه� م�ال ح�� لا أرض، ولا ما«

  ف�اء لا م��اه، ولا هي م�ال ل�عي لا م��اهي، ولا هي م�ال للع�م، ولا هي

م�ال غ�� قابل للإدراك، ولا هي م�ال لانع�ام الإدراك، لا هي ه�ا العال�، ولا 

هي العال� الآخ�، لا هي ش��، ولا ق��، ال��فانا أیها ال�ه��ه�، لا أس��ها 

� ولا هي وفاة، ولا هي ولادة ج�ی�ة، ال��فانا ع���ة ذها�ا ولا إ�ا�ا، لا هي زم

  ».إنها نها�ة ال�و�ها: الأساس، ع���ة ال�ق�م، لا س�� لها

ی�عل� الأم� ��ا وراء ال�و�ها، حالة ح��ة �املة ع��ما ن���ى ش�و� ال�ام�ارا ون���ر م� ق��دها 

ال��فانا هي ث��ة م�ارسة ت�ل� . ال��قف ال�هائي لل�ام�ارا، ول�� الان��اب ال�ل�ي م� العال�. وعللها

نة سل�ك ت��ح العقل ع� أخلاقي لا ع�� ��ه إزاء �اقي ال�ائ�ات، م�و ) معاملة(�اقة تق��ي ت��ي سل�ك 

���� م�ارسة ال�أمل ال�� یل�ف الأف�ار والع�ا�ف لل���� م� ال�ؤ�ة ال�اض�ة لل�اقع، وت���� ح��ة 

ع��ما تأتي م�ارسة م� ه�ا الق��ل . والاع�قاد في وج�د ��اه� ح����ة ت��� ب�ا »الأنا«تق�ي على وه� 

تع�د الأفعال م�ل�ة لاش��ا�ات ج�ی�ة، ف��هار وه�  ت���ف�، ولا) ت�س�اتها(ب��ارها، فإن �قا�ا ال�ارما 

وعل�ه، فالعال� ل�� خ��ا ولا ش���ا، ل�� . ال�ام�ارا لف�ح ال��ال ل�ؤ�ة ال�اقع خال م� الأ��اء ال�ائ�ة

هي ال�ي ته�ئ ش�و� ال�عاناة ) ال�ارما(إنها ن��ت�ا ال�اهلة له�ا العال� و��ا أفعال�ا . سام�ارا ولا ن�فانا

 .� ه�ا العال�ال�ي ت��

  

  

  الأس�اذ محمد ال��لاني

  جامعة م�لا� إس�اع�ل
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  ملاح�

  أساس�ة ن��ص - أولا

Le Nirvana 

« Il est, ô moines, un domaine où il n’y a ni terre, ni eau, ni feu, ni vent, ni domaine de 

l’infinité de l’espace ni domaine de l’infinité de la conscience, ni domaine du néant ni 

domaine sans perception ni absence de perception, ni ce monde-ci ni l’autre monde, ni soleil 

ni lune ; celui-là, ô moines, je ne l’appelle ni allée ni venue, ni durée, ni décès, ni renaissance, 

car il est dépourvu de fondement, de progression et de support : c’est la fin de la souffrance. »  

Sutra (Udana, VIII, 1)  

Le nirvana, dans le bouddhisme ancien, est d’abord la sortie du cycle des renaissances, 

le triomphe sur le désir, la haine et l’erreur, l’absence de l’envie d’action. Au-delà de toute 

pensée et tout langage il est « non néant », à la fois état et processus : le bouddhisme n’est 

nullement un nihilisme. 

 

« Tous les êtres animés qui peuplent par milliards l’immensité de l’univers, jusqu’au 

plus petit, désirent tous être heureux et ne pas souffrir. Cependant, malgré leurs efforts 

incessants pour y parvenir, aucun d’entre eux ne comprend que le bonheur résulte des actes 

vertueux, et la souffrance, des actes malveillants. C’est ainsi que, tournant le dos à leur propre 

bien-être, ils se précipitent aveuglement vers le malheur » 

Maîtres bouddhistes  

 

Le Sermon de Bénarès 

 

Alors en vérité, le Bienheureux dit ceci aux moines du groupe des cinq : « Il y a, ô 
moines, deux extrêmes qui ne doivent pas être fréquentés par un religieux errant : celui qui est 
l’attachement aux plaisir sensuels, vil, rustre, vulgaire, ignoble, associé au malheur, et celui 
qui est l’attachement à la macération de soi-même, pénible, ignoble, associé au malheur. 
Voici, ô moines, également éloigné de ces deux extrêmes, le chemin du milieu découvert par 
le Tathâgata, celui qui a crée œil (œil par lequel on voit la doctrine bouddhique), qui a crée la 
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connaissance, qui conduit à l’apaisement, à la connaissance surnaturelle, à l’Éveil complet, a 
l’Extinction. Quel est, ô moines, ce chemin du milieu découvert par le Tathâgata, celui qui 
crée œil, qui crée la connaissance, qui conduit à l’apaisement, à la connaissance surnaturelle, 
à l’Éveil complet, à l’Extinction. C’est la sainte Voie aux huit membres, à savoir l’opinion 
correcte, l’intention correcte, la parole correcte, l’activité correcte, les moyens d’existence 
corrects, l’effort correct, l’attention correcte et la concentration correcte. Tel est, en vérité, ô 
moines, le chemin du milieu découvert par le Tathâgata, celui qui crée œil, qui crée la 
connaissance, qui conduit à l’apaisement, à la connaissance surnaturelle, à l’Éveil complet, à 
l’Extinction 

Voici encore, en vérité, ô moines, la sainte Vérité de la douleur : la naissance est 
douleur, la vieillesse est douleur, la maladie est douleur, la mort est douleur, l’union avec 
ceux que l’on déteste est douleur, la séparation avec ceux que l’on aime est douleur, ne pas 
obtenir ce que l’on veut est douleur, en résumé les cinq agrégats d’appropriation sont douleur. 

Voici encore, en vérité, ô moines, la sainte Vérité de l’origine de la douleur : c’est la 
soif qui conduit à renaître, accompagnée de l’attachement au plaisir, qui se réjouit ici est là, 
c’est-à-dire la soif du désir, la soif de l’existence, la soif de l’inexistence. 

Voici encore, en vérité, ô moines, la sainte Vérité de la cessation de la douleur : ce 
qui est la cessation et le détachement complet de cette même soif, son abandon, son rejet, le 
fait d’en être délivré, de ne plus s’y attacher. 

Voici encore, en vérité, ô moines, la sainte Vérité du chemin qui mène à la 
cessation de la douleur : c’est la sainte Voie aux huit membres, à savoir l’opinion correctes, 
l’intention correcte, la parole correcte, l’activité correcte, les moyens d’existence corrects, 
l’effort correct, l’attention correct et la concentration correcte. 

Ceci est la sainte Vérité de la douleur, tels sont, ô moines, parmi les choses qui 
n’avaient pas été entendues par moi auparavant, œil qui apparut, la connaissance qui apparut, 
la sagesse qui apparut, la science qui apparut, la lumière qui apparut. De plus, en vérité, cette 
sainte Vérité de la douleur doit être parfaitement connue, tels sont, ô moines... la lumière qui 
apparut. De plus, en vérité, cette sainte Vérité de la douleur est parfaitement connue, tels sont, 
ô moines... la lumière qui apparut. Ceci est la sainte Vérité de l’origine de la douleur, tels sont 
ô moines... la lumière qui apparut. De plus en vérité, cette sainte Vérité de l’origine doit être 
abandonnée, tels sont ô moines... la lumière qui apparut. De plus en vérité, cette sainte Vérité 
de l’origine de la douleur est abandonnée, tels sont, ô moines... la lumière qui apparut. Ceci 
est la sainte Vérité de la cessation de la douleur, tels sont, ô moines... la lumière qui apparut. 
De plus, en vérité, cette sainte Vérité de la cessation de la douleur doit être vue par mes 
propres yeux, tels sont, ô moines... la lumière qui apparut. Ceci est la sainte Vérité du chemin 
qui mène à la cessation de la douleur, tels sont, ô moines..., la lumière qui apparut. De plus en 
vérité, cette sainte Vérité du chemin qui mène à la cessation de la douleur doit être cultivé, 
tels sont, ô moines,... la lumière qui apparut. De plus, en vérité, cette sainte Vérité du chemin 
qui mène à la cessation de la douleur est cultivée, tels sont, ô moines, parmi les choses qui 
n’avaient pas été entendues par moi auparavant, œil qui apparut la connaissance qui apparut, 
la sagesse qui apparut, la science qui apparut, la lumière qui apparut. 



 

16 

 

Tant que, ô moines, ma visions et ma connaissance conformes à la réalité de ces douze 
aspects selon ces trois cycles des quatre saintes Vérités me furent pas parfaitement pures, je 
ne me reconnus pas comme ayant vraiment atteint l’Éveil parfait, complet et suprême en ce 
monde avec ses dieux, avec Mâra (Mâra est le démon de la mort, qui apparaît dans la légende 
bouddhique comme la personnification du mal et l’adversaire principal de Bouddha.) et 
Brahma, avec ses religieux et ses brahmanes, avec ses être divins et humains. Mais dès que, 
en vérité, ô moines, ma vision et ma connaissance conforme à la réalité de ces douze aspects 
selon trois cycle des quatre saintes Vérités furent parfaitement pures, je me reconnus alors 
comme ayant atteint l’Éveil parfait, complet et suprême en ce monde avec ses dieux, avec 
Mâra et Brahma, avec ses religieux et ses brahmanes, avec ses être divins et humains. En 
outre, cette vision et cette connaissance apparurent en moi : Inébranlable est ma délivrance, 
voici ma dernière naissance, je n’aurai plus jamais d’autre existence. Tandis que ces 
explication étaient donnée, chez le vénérable Condamna apparut œil de la Loi (œil de la Loi 
est la faculté de voir clairement la Loi, c’est-à-dire la doctrine bouddhique.), dépourvu de 
poussière et de taches : Tout ce qui est soumis à la loi de l’origine est soumis à la loi de la 
cessation. 

Dès que la Roue de la Loi eut été mise en mouvement par le Bienheureux, les divinités 
terrestres firent entendre ce cri : Bénarès, dans le Parc aux Gazelles, à la Descente des Sages, 
la Roue de la Loi a été mise en mouvement par le Bienheureux. Aucun religieux ni brahmane, 
aucun dieu ni Mâra ni Brahma, ni personne en ce monde n’en peut inverser le mouvement. 
Ayant entendu ce cri des divinités terrestres, les quatre Grand Rois Divins (ce sont les dieux 
qui gardent les quatre points cardinaux. Ils résident à mi-pente, sur les quatre versants du 
mont Sumeru, axe du monde) firent entendre le même cri. Ayant entendu le cri les quatre 
Grands Rois Divins, les Trente-trois dieux (ce sont les anciens dieux védiques, dont le 
souverain est Indra ou Cakra. Ils demeurent au somment du mon Sumeru)... les dieux Yâma... 
les dieux Satisfaits... les dieux qui se plaisent aux créations magiques... les dieux qui exercent 
leur pouvoir sur les créations magiques d’autrui... les dieux du groupe de Brahma firent 
entendre le même cri : A Bénarès, dans le Parc aux Gazelles, à la descente des Sages, la Roue 
de la Loi a été mise en mouvement par le Bienheureux. Aucun religieux, ni brahmane, aucun 
dieu ni Mâra ni Brahma, ni personne en ce monde n’en peut inverser le mouvement. Aussitôt, 
à l’instant, au moment même où le cri jaillissait du monde de Brahma, dix mille monde 
tremblèrent, furent secoués et agités, tandis qu’une lumière intense et sublime apparaissait 
dans l’univers, dépassant la splendeur des dieux. 

Vinayapitaka des Theravâdin, édition siamoise, vol. IV, pp. 17-23 in Bareau, Bouddha, 
pp. 90-93). 

  .���ع اس�غلال ه�ا ال����ع لأغ�اض ر���ةلأه�اف عل��ة و وضع� ه�ه ال��اض�ات ره� ال�ل�ة وال�ال�ات 
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Les concepts clés du bouddhisme 

 
Le samsara 

Ce terme désigne le cycle infini des renaissances. Les hommes naissent, meurent et 
renaissent sans cesse dans un cycle infini : le samsara.  

 
Enchaîné au samsara, auquel il ne peut s’échapper, l’homme souffre en vain. C’est assis sous 
l’arbre de l’éveil que Bouddha se remémora ses vies antérieures et qu’il pris conscience du 
samsara. L’objectif même du bouddhisme étant la cessation de la souffrance, la pratique doit 
mener à un état de cessation de cette souffrance universelle, le nirvana. C’est uniquement 
lorsque l’on a atteint le nirvana que l’on peut se libérer du samsara.  
La condition dans laquelle on renaît dépend de nos vies passées et de nos actes présents, avec 
le phénomène du karma. 

Le karma 

C’est une loi de cause a effet, qui est à l’origine du samsara. Cela signifie que les 
actions passées (causes) déterminent les vies futures (effet sur la condition de renaissance). Ce 
sont nos actes qui déterminent notre condition à venir, d’où la nécessité d’une conduite 
morale pure pour avoir un bon karma et renaître dans une condition supérieure ou atteindre le 
nirvana, si l’on s’est dépouillé de tout mauvais karma. Le Bouddha explique le karma à ses 
disciples ainsi : « C’est la volition, ô bhikkhus, que j’appelle karma. Ayant voulu, on agit au 
moyen du corps, de la parole et de l’organe mental. » Les actions étant en effet dues à 
l’activité mentale volitionnelle. Ce sont toutes les actions volitionnelles (qui émergent de la 
volonté ou volition) qui ont une influence karmique. 

Il n’y a donc pas de fatalité. L’homme possède un libre arbitre sur son destin, qu’il 
construit tous les jours par ses actes bons ou mauvais, selon sa volition. Ainsi l’on peut 
espérer avoir une meilleure condition dans ses vies futures en accomplissant de bonnes 
actions et en s’évitant tout mauvais karma. Cette loi de cause à effet montre que l’homme est 
libre de son devenir et que ses actions déterminent son avenir. Il n’y a donc ni destin, ni 
instance supérieure qui ne contrôle notre vie et notre devenir. Ce sont nos propres actions, 
effectuées par notre propre volonté qui conditionne notre avenir et nos renaissances. 
Cependant, une mauvaise interprétation du concept karmique consiste à utiliser comme 
excuse aux événements présents non souhaités le résultat de mauvaises actions passées et d’un 
mauvais karma. 

Le nirvana 
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C’est l’état de Bouddha, le but fondamental du Bouddhisme. Il est possible d’atteindre 
le nirvana. Il ne s’agit pas de s’isoler du monde mais d’éviter la souffrance en utilisant la 
connaissance des causes de celle-ci. C’est une connaissance de soi et de ses facteurs 
perturbateurs qu’il faut effectuer. Il faut connaître les causes de la souffrance pour pouvoir 
s’en libérer et atteindre l’état de cessation des attachements, des désirs et de libération. 

Les êtres qui ont atteint le nirvana sont appelés des bouddha, ils ont éliminé tout 
mauvais karma et ont donc obtenu l’Illumination qui mène au nirvana. Lorsqu’un Bouddha 
meurt, il reste en état de nirvana et ne renaît plus. Il s’est libéré du cycle infini des naissances 
et des renaissances dans lesquels les êtres sont plongés : le samsara. On parle aussi d’éveil, 
terme qui est plus compréhensible qu’Illumination. Il s’agit en fait de devenir un Bouddha : 
un «  être éveillé « . 

Il ne faut pas confondre le nirvana et le paradis céleste des chrétiens, le nirvana est un 
état mental que l’on atteint une fois nos souffrances éliminées et tout désir anéanti. Ce n’est 
pas un lieu où l’on va après la mort. C’est un état d’esprit (ou psychique) paisible, de 
pacification de l’esprit, de grande équanimité, dans lequel on reste une fois l’Illumination 
atteinte ou l’éveil atteint. L’entrée en nirvana marque la sortie définitive du monde cyclique 
du samsara et des renaissances infinies. 

L’impermanence 

Le principe d’impermanence nous montre que rien n’est immuable ou éternel, que 
chaque chose tend à disparaître ou à changer, c’est l’impermanence de toute chose (ou 
phénomène). On distingue l’impermanence grossière et subtile. Chaque phénomène n’est que 
transitoire et ne dure ou ne perdure pas. Il n’y a de constant que le changement. Les êtres sont 
constitués des cinq agrégats en perpétuel changement, c’est l’impermanence subtile. Les êtres 
naissent puis finissent par mourir dans la souffrance de la vieillesse, après avoir connu 
diverses souffrances physiques et morales tout au long de leur vie, cela fait parti de 
l’impermanence grossière. L’impermanence est un concept qui est valable pour toute chose 
(ou phénomène) de ce monde qui finit par s’user, se détériorer et disparaître. Etant donné 
l’interdépendance, c’est à dire que tous les phénomènes interagissent, ils ne peuvent rester 
identiques. Quelque soit l’échelle de temps d’observation ou la dimension d’observation, 
chaque chose est en constante mutation et en perpétuel changement. Rien ne dure ni ne 
perdure en ce monde. 

L’impermanence implique la souffrance car étant donné l’impermanence de toute chose, 
l’attachement à toute chose de ce monde est une cause de souffrance à venir. Cette chose 
tendant à disparaître ou à changer. De même pour tous les désirs qui mènent inévitablement à 
l’insatisfaction, les choses ne pouvant pas toujours être dans l’état ou la forme qu’on le 
souhaiterai ou rester telles qu’on le désirerai. L’ignorance de l’impermanence est une cause de 
la souffrance. 

Cependant, l’impermanence est une chance et non pas une fatalité. En effet, c’est parce 
que le changement existe que l’on peut changer ! Et que l’on peut se libérer de la souffrance 
et devenir meilleur en suivant les enseignements du Bouddha. Comme l’explique Thich Nhat 
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Hanh, moine zen vietnamien vivant actuellement en France, « Grâce à l’impermanence, tout 
est possible. La vie elle-même est possible. Si un grain de blé n’était pas impermanent, il ne 
pourrait se transformer en tige de blé. Et si la tige de blé n’était pas impermanente, elle ne 
pourrait jamais produire l’épi de blé que nous mangeons. » 

Le non-soi 

Cette notion concerne l’idée que l’on a d’un « soi », d’un « moi » ou d’un « je », ou 
d’un être en tant que « principe éternel », ce qui est totalement illusoire et fait partie de notre 
vérité relative (ce que l’on perçoit des phénomènes) et non de la vérité absolue (la nature 
ultime des phénomènes). 

Etant donné l’impermanence de tout chose, le bouddhisme considère qu’un principe 
éternel de l’être n’existe pas. Rien ne dure ni ne perdure, tout est transitoire. Il n’y a donc pas 
de principe de « soi » qui puisse durer, qui existe dans une continuité ou qui puisse se 
maintenir constant dans le temps ou dans l’espace. Le « moi » est une illusion créée par notre 
conscience, qui conduit à une appropriation à soi-même de différentes choses comme des 
biens, des personnes ou des idées, sous forme d’attachement ou de possession matérielle. Or 
ces choses étant elles même en changement constant et soumises à l’impermanence de toute 
chose, elles ne durent pas et sont donc sources de souffrance pour qui pense les posséder. 

Selon le principe des cinq agrégats qui constituent tous les êtres, il n’y a pas non plus 
lieu de croire à un concept de « soi », l’être n’étant qu’une combinaison des cinq agrégats en 
perpétuels changements et mutations (impermanence), et n’ayant pas d’existence propre 
(vacuité). Il n’y a donc pas d’égo, pas de permanence du « soi » existant. 

Chandrakirti l’explique ainsi : « En premier lieu, nous concevons le « moi », et nous 
nous attachons à l’égo. Puis nous concevons le « mien », et nous nous attachons au monde 
matériel. » 

L’interdépendance 

Cet enseignement montre l’interdépendance de toutes les choses (phénomènes) de ce 
monde. Chaque phénomène est le résultat de causes infinies et provoque des conséquences 
qui seront les causes d’autres phénomènes et ainsi de suite. On ne peut trouver de cause 
« pure » ou unique à un phénomène, chaque phénomène est le résultat de multiples causes et 
ne se produit que lorsque toutes ces causes sont réunies. L’interdépendance montre que toutes 
les choses ou phénomènes de ce monde sont liés entre eux et donc interdépendants. Il n’existe 
rien en ce monde qui soit indépendant de tout le reste, qui n’ai aucune cause, ou qui ne 
provoque aucune conséquence. Ce qui exclu par ailleurs tout principe créateur. 

On ne parle pas de création des phénomènes, mais de leur « manifestation », comme par 
exemple la flamme qui se manifeste lorsque l’on brûle une allumette. La flamme n’est pas 
créée de rien, elle n’est pas non plus l’allumette, mais elle se manifeste car les conditions pour 
qu’elle puisse se manifester sont réunies. Si on enlève une de ces conditions, comme par 
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exemple en la recouvrant, la flamme disparaît. En effet, elle n’a plus d’oxygène, qui est une 
cause nécessaire à sa manifestation. 

La chaîne de production des douze maillons montre comment l’ignorance est une cause 
de la souffrance. Les douze maillons sont l’ignorance, l’action (qui entraîne des conséquences 
karmiques), la conscience, le nom et la forme (phénomènes mentaux), les sens, le contact 
(sensoriel et mental), la sensation, le désir, l’attachement, l’existence, la naissance, et les 
douleurs (la souffrance dukkha). 

Cela montre que toutes les choses sont intimement liées entre elles. En partant de notre 
ignorance, nous effectuons des actions ayant un impact sur notre karma, puis nous 
conditionnons ainsi notre conscience, qui conditionne nos phénomènes mentaux, qui eux-
mêmes conditionnent nos sens qui façonnent notre contact avec le monde, ce qui conditionne 
nos sensations qui conditionnent notre désir, qui lui-même donne naissance à notre 
attachement aux choses, et qui conditionne notre existence et par suite qui conditionne notre 
devenir (renaissance) et nous mène à la souffrance. 

Chaque maillon, pris à n’importe quel endroit de la chaîne conditionne le suivant et 
résulte du précédent. C’est une relation de cause à effet de manière cyclique, il n’y a pas de 
fin a cette chaîne. 

La vacuité 

Ce concept est aussi lié aux précédents. Le concept de vacuité montre l’absence 
d’existence permanente et autonome de toute chose (ou phénomène) de ce monde. Il n’existe 
pas de « réalité » intrinsèque des phénomènes. Cependant cela ne signifie pas qu’ils sont vides 
de toute chose, simplement que les phénomènes sont tous interdépendants et impermanents et 
que par conséquence ils n’ont pas d’existence propre, ils sont dénués d’existence intrinsèque. 
Ce concept est assez difficile à comprendre et parfois mal interprété. Il correspond à la 
« vérité absolue », qui permet de déterminer la véritable nature des choses, en opposition à la 
« vérité relative », notre perception du monde des phénomènes, qui est illusoire et qui nous 
fait penser que les choses ont une existence propre, un « soi ». Comme l’affirme un verset 
tibétain : « La vacuité n’est pas une absence de fonctionnalité, mais l’absence de réalité, 
d’existence absolue. » La vacuité n’est en aucun cas le néant. 

Les trois Corbeilles 

L’enseignement du Bouddha est réparti en trois corbeilles : celle des discours, celle de 
la discipline et celle de la connaissance. 

La Corbeille des Discours : 

Elle définit de façon claire les concepts de base : les cinq agrégats, la production 
conditionnée, les Quatre Nobles Vérités, etc. Elle comprend en fait la partie théorique de la 
doctrine bouddhique et contient les antidotes pour lutter contres les facteurs perturbateurs de 
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l’esprit. Elle comprend les sutra qui sont des textes qui traitent des discours et sermons du 
Bouddha. 

La Corbeille de la Discipline : 

Elle interdit de s’impliquer dans des actions proscrites (inconduite morale, sexuelle, 
l’attachement). Elle permet ainsi d’éviter les facteurs perturbateurs de l’esprit. Cependant ce 
n’est pas une restriction aveugle et idiote, en effet si l’on parvient à réduire la force de 
l’attachement aux choses, on peut utiliser des objets matériels tels de beaux vêtements, etc., 
voire vivre avec un minimum de confort. En revanche celui qui même sans aucun confort est 
soumis à un certain attachement aura effectué une faute proscrite par Bouddha. C’est ainsi 
qu’on évite de tomber dans les extrêmes (luxure totale, ascétisme total). Cette restriction ou 
permission a pour unique but de diminuer les facteurs perturbateurs tels l’attachement ou le 
désir. 

La Corbeille de la Connaissance : 

Elle explique clairement les caractéristiques des phénomènes comme l’impermanence, 
la souffrance, le désir ou l’absence d’existence du soi. Ainsi écouter et appliquer les 
enseignements permettra de corriger les idées et vues fausses et la conception erronée de son 
propre point de vue. Cela en vue de lutter contre la croyance en la supériorité de son propre 
point de vue et contre l’ignorance, qui est source de souffrance. 

Les trois Joyaux 

Ce sont le Bouddha, le Dharma et la Sangha. Le Bouddha est celui qui à apporté la voie 
à suivre pour atteindre l’éveil, le Dharma est la loi bouddhique (les enseignements du 
Bouddha) et la Sangha est la communauté bouddhique. Pour atteindre l’éveil il faut prendre 
refuge dans les trois joyaux du bouddhisme. 

Un bodhisattva 

Un bodhisattva est un l’idéal du Mahayana. C’est un être qui par compassion, refuse de 
quitter le cycle des renaissances afin de rester parmi les êtres dans l’unique but de les aider à 
surmonter leurs souffrances et à atteindre l’Eveil. Une citation de Shantideva, auteur du 
« Guide du mode de vie du Bodhisattva » résume bien l’aspiration du bodhisattva à aider tous 
les êtres : « Aussi longtemps que les êtres vivront, aussi longtemps que l’espace perdurera, je 
resterai afin de servir et d’apporter ma modeste contribution au bien-être d’autrui. »  

  .���ع اس�غلال ه�ا ال����ع لأغ�اض ر���ةلأه�اف عل��ة و وضع� ه�ه ال��اض�ات ره� ال�ل�ة وال�ال�ات 
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  ت�ج�هات م�ه��ة - ثان�ا

  في م�ض�ع فل�فة ب�ذا ل��ا�ة مقالة فل���ةمق��ح 

  )اع��اده ���ل اع��ا�ي م� دون ق��ح وت����ه ���� ت���� ه�ا ال�(

  :، وت�� ال�ق�مة)دون ال��ی� ع� س��ته(ا مق�مة عامة ح�ل فل�فة ب�ذ - 1

  ا، م� خلال الق�ا�ا ال�ي ت���ها في ما ی�عل� �الأخلاق، الفل�فة، ال���اف���قا؛�ة فل�فة ب�ذ�� -أ

  اله��وس�ة؛ا في م�ال الإصلاح ال�� قاده في وجه أه��ة فل�فة ب�ذ -ب

، مع ما ت��حه م� ام��ادات وتعق��ات )ال��اة دو�ها(�ة الإشارة إلى الأ��وحة ال��ذ - ج

  ومفارقات؛

  :الع�ض - 2

  :م� الع�ض ال��حلة الأولى

  :ا��� أه� م�اور فل�فة ب�ذ -أ

  �ار��؛�أه��ة م�ع�ة ب

  ال��اة دو�ها؛

أم ����عة العلاقة ال�ي ����ها ال�ائ� مع ا ال��اة دو�ها؟ هل الأم� ی�عل� �الأل�؟ �أ� مع�ى �ع� ب�ذ

  ال�ج�د؟

  :ال��اة دو�ها لأنها م�ت��ة ب�لاث مفا��� -ب

  كارما؛

  سام�ارا؛

  ن��فانا؛

  ا له�ه ال�فا���؛ح�د ال�ع��� ال�� �ع��ه ب�ذ

  ا الفل�في؟ي و��فة ه�ه ال�فا��� في ت��ر ب�ذما ه

  :ال��حلة ال�ان�ة م� الع�ض
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ا، وذل� ع�� إب�از ت�اس� ه�ه الفل�فة وأه��ة فه�ها على أنها ة ب�ذت���� لأه� ع�اص� فل�ف -أ

  فل�فة تقع ب�� ال�ج�د واللاوج�د؛

  �ع� ی��ق� في ال�ج�د و�ع� ی��ق� في ما وراء ال�ج�د؛: وأن ال���فانا ل��ه ذات �ع�ی� -ب

  :خ�� الع�ض ��ا یلي - ج

  ا؛ال�ع��ات وال�فارقات في فل�فة ب�ذ

  ه�ه ال�ع��ات وال�فارقات؟فه� /وزك�� ���� ت�ا

  :ال�ات�ة - 3

  ؛أصالة الفل�فة في ال��ق 

  .ا ع� الفل�فة ال��نان�ة والغ���ةا واخ�لاف ق�ا�اهأه��ة فل�فة ب�ذ

 
 

  

  

  

  .لأغ�اض ر���ة���ع اس�غلال ه�ا ال����ع لأه�اف عل��ة و وضع� ه�ه ال��اض�ات ره� ال�ل�ة وال�ال�ات 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الأس�اذ محمد ال��لاني

  جامعة م�لا� إس�اع�ل
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  وال��سع أف�ار لل�ع� -ثال�ا

  

  :الف��ة الأولى ●

  .�ة مع�ض للإف�اء الأب��، لل��م�� �اس���ارذكل شيء في ال�� 

  .�ة في وس� ال���� ب�� فل�فة ال�ج�د وفل�فة اللاوج�دذت���قع ال�� 

��ا لا تق�ل ام��اد ال��اة  �ة، في الع��م، ف��ة الق�اء والق�ر على ال����� الف�د�،ذلا تق�ل ال�� 

  .في دائ�ة ال�ج�د ال����ر

  :الف��ة ال�ان�ة ●

� ت��ر س��ي، فه� ���� �ل شيء على أساس م��إ العلاقات ال����ة، علاقة العلة ال���ر ال��ذ

  .�ال�عل�ل

ا إلا س��ي، ول�ل� لا ���� فه� ت��ر ب�ذلا وج�د ح��قي لل��اه� إلا إذا �ان� ��ارة ع� ت���� 

  .خلال م��إ العل�ةم� 

«  Tout ce qui est sujet à la naissance, tout cela est sujet à la disparition » 

  .ال��اة دو�ها، لأنها زائلة، لا ج�ه��ة، و�ن فه� ه�ه ال���قة ی��ج و��ا هادئا

  :الف��ة ال�ال�ة ●

  )ال���ة وال�ع�� علة �ل ولادة م���رة)/(ال�هالة علة �ل شيء( 

  :ع���ا 12م��ر ال�و�ها، إنه ال�ع�� ال�� ی��ج سل�لة م� ال��و� ت��د في  ال���ة

  ال�هالة، ال�ي ت��ج

  ال�ارما، ال�ي ت��ج

  ال�عي، ال�� ی��ج

  ال��اه� ال�ف��ة وال����ة ال�ي ت��ج ب�ورها

  الق�اع� ال��ة لل�عي، ال�ي ت��ج
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  � ی��جات�ال ال�اخل �ال�ارج، ال�

  الإح�اس، ال�� ی��ج

  ، ال�ي ت��ج)ال�ع��(=ال���ة 

  ال�عل� �ال�ج�د ال�� ی�د� إلى ولادة ج�ی�ة ت�د� إلى 

  م��� ی��ج/مآل

  .ال��ت/ال����خة

  :الف��ة ال�ا�عة ●

  : الان�قادات/ ال�ع��ات

ا ع�د م� ال�ع��ات وال��اق�ات وال�فارقات، ال�ي ���� ح��ها في س�ة ����ق ت��ر ب�ذ

  :م����ات

، ال�� لا ی�� تع��فه ��ل�ة إن�ان�ة ی�ع�ف م� خلالها )ال�عي(ذات صلة بـ  ال�ع��ة الأولى

الإن�ان على ح��ق�ه، وتق���ها م� خلال ال��اس ال���، إن ما ���ى �ال�عي ال�ه�ي ی���ه� في 

ت��� ال�ع��ة في اع��ار ه�ا ال�عي . ل��ة ت�اس الع�� ال��ي مع م�ض�عه، ع�� ال�عي ال�ا��ي

لل��قف ع� ال�عل� لاب� م� ح��ر ال�عي، ف��� ���ن ذل� م���ا مع وعي . الأنا ال�ا��ي مع ��اب

م�ق�ع وغ�� م��ل؟ إذا ل� ��� ال�عي م��أ م����ا ف�ا ال�� ���له؟ هل ه� ح�س ص�في؟ ما ال�� 

���ح عل�ه ه�ا ال�عي ����د أن ی��ه�، إلى أ� شيء ی���ل؟ هل ���ح و��ا لا م�ال�ا، لا م��و�ا، 

  .�ة في م�اول�ها الإجا�ة على ه�ه ال��اؤلاتال��ارس ال��ذ ���فانا؟ ن�� اخ�لافا ب��ا ل��معادلا لل

ل�� ��� �����ا أن . �ة ح��قة ال�م��عل� �ق��ة ال�م�، ح�� ت�في ال��ذف� أما ال�ع��ة ال�ان�ة

ب�د�ة نف�� ت�ل�ل الأح�اث؟ وهل ���� ت��ر ب�ا�ة م�لقة؟ وهل �����ا ب�اء على ذل�، ت��ر فل�فة 

و��ه� . �ة ت�ه� إلى أن ال�م� س�ف�ى ی�ما �فعل ف�اد أع�ال ال�اس��ذلل�ار�خ؟ �ع� ال��ارس ال

  .� عامةءمة ه�ا الاع�قاد مع ال���ر ال��ذال���ل في ����ة ملا

ت��� في جهل ���عة الأل� ال�ي ت��ع �ل وج�د، وال�ي ت��د دی�ام�ة الأف�ار  ال�ع��ة ال�ال�ةب���ا 

ال����ة، ال�ف��ة : الأفعال(إن ال��ا�ا . ي ت��د ب�ورها ال�عي الف�د� في وج�ده اللاح�والأفعال ال�

  .ف�ل شيء م��د سلفا �ال�هالة، وه�ا أم� ���ع�ي فه�ه. هي ث��ة ال�هالة) وال�ه��ة
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ك�� ���� ال��ف�� . على ت�اق� ب�� إن�اج الأفعال ون���ة اللاد���مة ال�ع��ة ال�ا�عةت���� 

؟ �ال�ا ل�� ه�اك أنا دائ�، فإن م� ت��ر ع�ه الأفعال ل� ���ن ه� )أنا دائ�(انع�ام الأنا ب�� الفعل و 

قع ألا ی��ع ه�ا الأم� �ل م��ول�ة ع� الإن�ان؟ وال�ال أن ال���ول�ة مفه�م �. ذاته م� س����ل ال��ائج

غ�� ال�ائ�، ال�وح ) ال����(��فة عامة، ��� ال��ف�� ب�� ال�اقع . �في ص��� ال���ر الأخلاقي ال��ذ

  الف�د�ة لا وج�د لها، والأفعال لها وج�د؟

ی�فع . ال� ال�ارجي وج�د ح��قي��ا�قاتها، وت�عل� ��ع�فة ما إن �ان للع ال�ع��ة ال�ام�ةت��ل 

ا �ف��ة أن ال�عي ی��ج ت��لات ح�ل العال�، غ�� أن ه�ه ال���لات ت�قى ذات�ة وم���عة وم� ث� �ان ب�ذ

هل ه�ه . ال���لات وال���قة ال�ي لا ���� إدراكها و�ن ��ا م�أك�ی� م� وج�دهاال����� ب�� 

  العال� ال�ارجي له وج�د خارج ال�ات العارفة، أم لا؟/ال�اقع/ال���قة

إنها الان�قال . أه� ال�ع��ات ح�� ی�قى ال��ال عالقا ح�ل ���عة ال��فانا ال�ع��ة ال�ادسةوتع� 

وهي أ��ا ان�فاء م� دون ولادة . نها�ة ال��� ال�ات�ة ع� ال���ة وال�ق� وال��أ. إلى ن�� وج�د م��لف

 �ة ت�ف� اع��ارال����� ه� أن ج��ع ال��ارس ال��ذما ��عل ال��ض�ع معق� في ه�ا . م���دة أو م���رة

  .ال��فانا ع�ما وت��هها �الف�اغ

 

 

 

  .���ع اس�غلال ه�ا ال����ع لأغ�اض ر���ةلأه�اف عل��ة و وضع� ه�ه ال��اض�ات ره� ال�ل�ة وال�ال�ات 

  .راس�ةفي م���ته� ال� ل���ع ال�ل�ة وال�ال�اتوال��اح الأس�اذ محمد ال��لاني ی���ى ال��ف�� 
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