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La cuisine marocaine : histoire et identité

Intitule du capsule

La cuisine marocaine : histoire et identité

AXes

L’identité de la cuisine marocaine
L’histoire de la cuisine marocaine

Objectifs e Faire comprendre la richesse et la diversité de la cuisine
marocaine
o ldentifier I’identité de la cuisine marocaine
o Faire connaitre ’histoire de I’art culinaire marocain
Durée 8 minutes
Texte L'identité culturelle marocaine est une mosaique de diversité et

de richesse, et surtout au niveau du patrimoine culinaire, ou on
constate des multiples facettes de gastronomie qui offre une
diversité culturelle étonnante. Cette diversité des plats et des
maniéres de table est le résultat d'une histoire riche et complexe,
marquée par la coexistence et I'interaction de différents groupes
ethniques et religieux.

La cuisine marocaine est le miroir réel de notre identité
composite,

Cela veut dire que le registre culinaire est fortement influencé
par I’histoire de notre nation et ses composantes identitaires.

La culture culinaire au Maroc se caractérise par une hospitalité
légendaire, un mode de production et exposition créatif et des
plats d’une immense saveur tels que la tanjia de Marrakech, le
tajine Amazighe, le khliaa Fassi....

La richesse et la diversité de la cuisine marocaine se voie
principalement en saveurs et en traditions, qui ont forgé un
savoir culinaire basé sur des ingrédients clés comprennent des
épices telles que le cumin, le safran, la cannelle et le gingembre,
ainsi que des herbes fraiches telles que la coriandre et le persil.
Les légumes, les fruits secs, les olives, I'huile d'argan et les
viandes (notamment de mouton et de poulet) sont egalement
largement utilisés

Le Maroc a eégalement été influencé par des cultures,
civilisations et religions, en raison des liens commerciaux et des
migrations au cours de I'histoire. Ces influences se manifestent
dans [l’art culinaire marocain, qui est né de la fusion des
traditions amazighes, arabo-islamiques, africaines, hassani
sahraouis, juives et moresques, faisant du table marocaine un
véritable carrefour culturel entre ’orient et ’occident d’une part




et le sud et le nord d’autre part.

Les pratiques alimentaires, les arts et les modes de conservation
et production des aliments au Maroc ont également été enrichis
par les contributions de la mondialisation et certaines
transformations sociétales.

Au fil du temps les marocains ont développé une culture
culinaire unique basée sur la collectivité, la festivité et le savoir-
faire, qui a contribué a faconner la société marocaine moderne.
lls ont contribué a la préservation et a la diffusion de l’art
culinaire et ont également favorisé les échanges intellectuels
entre le Maroc et d’autres cuisines internationales. Leur
expérience et leurs connaissances ont été intégrées dans le
patrimoine humain, enrichissant ainsi la diversité culturelle de
notre planéte.

Geénéralement chaque plat marocain a une histoire, des valeurs
et des rites de préparation, présentation et exploitation dans la
vie sociale des gens et collectivités, affirmant en fin de compte
que tous ces plats sont la traduction culturelle et sociétales de
nos principales composantes de I'identité culturelle marocaine,
notamment amazighe, arabo-islamique, hassani sahraouie,
africaine, juive et moresque.

Documents e Maalama Al Maghreb (e ial Laizs)
Annexes e Malhoun (3L il s1uad)
e Sources documentaires sur I’art culinaire marocain
(Films, Documentaires, Interviews, Récit de vie,)
Bibliographie e Houbaida (Mohamed), Le Maroc végétarien, 15e-18e

siecles. Histoire et biologie, Editions Wallada,
Casablanca, 2008.

e Poulain (Jean-Pierre), Manger aujourd’hui : Attitudes,
normes et pratiques, Editions Privat, Paris, 2002.

e Poulain (Jean-Pierre), Corbeau  J.P, Penser
Dalimentation : entre imaginaire et rationalité, Editions
Privat, Paris. 2002.

e Poulain (Jean-Pierre), Sociologie de [’alimentation,
Edition Quadrige, Paris.2005.

e Thelma) Barer-Stein), You Eat What You Are : People :
Culture and Food Traditions, Firefly Press. Ontario,
1999.
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